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alkalmaztuk. A mentalis egészség pozitiv aspektusai-
nak felmérése, a globalis, valamint a pszicholégiai,
szocialis és érzelmi jollétet illetéen, a ,Serdiill6 men-
talis egészség kontinuum” skala rovid valtozatanak
(14 tételes) segitségével tortént.

Eredmények

Endomorfia iranyaban a beallok (4,8+0,8) mérhetd
mértékben pozitivan tértek el az iranyitokhoz (3,15
+1; p=0,01), a széls6khoz (3,63*+1,4; p=0,009) és az
atlovékhoz (3,7=1; p=0,031) képest, valamint a kapu-
sok (4,54+1,5) és az iranyitokhoz (p=0,039) képest.
A mezomorfia komponensét tekintve szignifikans mér-
tékben tértek el negativ iranyban a bealloktol (4,78+1)
a sz€lsék (3,46+1; p=0,004), tovabba az atlovék (3,37
+1; p=0,01). A relativ nyalanksagot jellemzé ektomorf
komponensben ugyancsak mérhet6 killonbség volt iga-
zolhat6 a beallok csoportja (1,35=1), valamint az atlo-
v6k (2,9+1,2; p=0,007), széls6k (2,88+1,3; p=0,002),
és az iranyitok (2,89+1; p=0,013) kozott. A csoportat-
lagok alapjan a kapusok és a beallok a mezomorf-en-
domorf, a széls6k, az atlovék és az iranyitok a centralis
szomatotipus kategériaba sorolhatok. Tovabbi poszt-
specifikus sajatossagot tekintve a kapusok, beallok és
atlovok szignifikdnsan nagyobb izomtdmeggel rendel-
keztek, mint az iranyitok vagy a sz€élsék. A beallok és
kapusok testzsirtomege kimutathatoéan kiilonbozott a
sz€ls6khoz, iranyitokhoz és atlovékhoz képest. A jol-
létet (MHC-SF) illetéen 1 f6 a hervaddkhoz, 43 f6 a
meérsékelt, mig 57 f6 sportol6 a viragzé mentalis egész-
séggel rendelkez6k kozé volt sorolhaté. Posztspecifikus
eltérések nem voltak igazolhatok.

Kovetkeztetések

Jelen eredmények hasznos informaciékkal szolgal-
nak a sportagi kivalasztast és morfologiai jellemzdéket
tanulmanyozok szamara. A sportol6k mentalis egész-
ségének nyomon kovetésével hozzajarulhatunk a kor-
osztalyi er6forrasok dominancidjanak azonositasahoz.
Kulcsszavak: utanpoétlas, kézilabda, testalkat és test-
Osszetétel, mentalis jollét, posztspecifikus elemzés
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Bevezetés

A birkézas mar az 6kori olimpidkon is gyakorolt kiiz-
ddésport volt, ahol a versenyz6k a versenysport és az
edzésmodszerek fokozatos fejlédése miatt egyre na-

gyobb fizikai terhelésnek vannak kitéve. A sportagban
a hivatalos mérkézések és az edzések is birk6z6sz6-
nyegeken zajlanak, igy azok megfelel6 mindsége kie-
melten fontos szerepet jatszik a sériilések sulyossaga-
nak és el6fordulasanak minimalizaldsaban. A sport-
agban jelenleg alkalmazott sz6nyegek alapanyagai el-
téréek, leggyakrabban polietilén és poliuretan habok-
kal talalkozhatunk, amelyek egy, illetve tobb rétegben
keriilnek felhaszndalasra. Ezen habszerkezetek tités-
csillapitasi és energiaelnyelS képessége azonban nem
kell6en feltart.

Anyag és moédszerek

Kutatasunkban egy zart cellas, 41,2+0,8 kg/m?® sir-
ségli gyengén térhalositott polietilén (PE) habrétegek-
bél gyartott, illetve egy egyrétegi nyitott cellas, 176,0
+6,6 kg/m?® stirtiségii poliuretan (PU) habbdl eléalli-
tott birk6z6szényeg titéscsillapitasi képességét hason-
litottuk 6ssze. A vizsgalatokat egy egyedi tervezésu
ejtésulyos méréberendezéssel végeztitk a Nemzetkozi
Birk6z6 Szovetség (United World Wrestling) sportszé-
nyegek mindésitésére vonatkozoé el6irasaival megegye-
z6en. A versenykoriilmények modellezése céljabol a
szényegek ugyanazon pontjan egy perces id6kozon-
ként egymas utan 8 db mérést végeztiink, igy vizsgalni
tudtuk az ismétlédé iitésszert igénybevétel mechani-
kai tulajdonsagokra gyakorolt hatasat is. A sportszé-
nyegek cellaszerkezetét JEOL JSM 6380LA tipusu
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pasztazé6 elektronmikroszképpal mindsitettiik.

Eredmények

A poliuretan habbdl készitett sportszényeg a becsapo-
dasok soran atlagosan a mozgasi energia 68,99
+0,51%-at, mig a PE 53,46+2,02%-4t nyelte el. Ennek
alapjan megallapitottuk, hogy a PU sportszényeg jobb
energiaelnyel6-képességet mutatott, és ellenallébbnak
bizonyult az ismétlédé iitésszerd igénybevétellel szem-
ben. Ezzel ellentétben a polietilén sportszényeg altal el-
nyelt energia a mérések elérehaladtaval jelentésebb
mértékben csokkent. Az ejtésulyos vizsgalatok utan ké-
szitett elektronmikroszkopos felvételekbdl ramutattunk
arra, hogy a PE hab cellaszerkezetében az iitésszerd
igénybevétel irreverzibilis deformaciokat, repedéseket
okoz, ami magyarazatot ad a mechanikai tulajdonsagok
fokozatos romlasara. Fontos kiemelni azonban, hogy a
PE szényeg a becsapddas soran a leejtett testre haté
eréGt jobban csillapitotta, ami kisebb maximalis lassulas
értéket eredményezett, ez pedig sériilésmegelézés szem-
pontjabol kedvezébb.

Kovetkeztetések

A poliuretan szényeg jobban ellendllt az ismétl6dé
igénybevételnek, igy alkalmazasa edzéseken elényo-
sebb, mig versenyeken a polietilén hab hasznilata ja-
vasolt a rovidtava jobb iitéscsillapitasi képessége
miatt. A vizsgalt sportszényegek egyike sem felel meg
maradéktalanul a sportagi kovetelményeknek, igy egy
4j tipust, novelt energiaelnyelé képességli habstruk-
tara fejlesztésével nagymértékben csokkenteni le-
hetne a sportsériillések szamat.
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Kulcsszavak: birkézas, birk6zoészényeg, prevencio,
sportsériilés

LA kutatdas a Nemzeti Kutatadsi, Fejlesztési és Inno-
vdciés Hivatal K-132462 szamu pdlydzatanak, a
Bolyai Janos Kutatdsi Oszténdij és a Nemzetkézi
Birkézo Szévetség (United World Wrestling) tamoga-
tasdval késziilt.”
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Bevezetés

A diszkrimindaci6 tilalma egy ,kiilonleges statusza
jog”, amely jelen van az alkotmanyos jogokban, azok
teljeskort érvényesitésének feltétele. Hataskore azon-
ban ezen tdlmegy, alkotmanyos alapelv, amely a jog-
rendszer egészére kihatassal van. Igy tobbek kozott
kiemelend6 a sportolok mivoltara, tAmogatottsagara,
elismertségiikre, illetve a sportoloi személyiségvéde-
lemre is, értve minden hasonl6 helyzetd sportoléra
sportagtol fiiggetleniil.

Vizsgéalat

Barmilyen versenysportrol beszéliink, tevékenységiik-
kel tAmogatjak a magyar sportsikereket sportagaktol
fiiggetleniil. Ebbdl kiindulva minden egyes sportag
versenyzdje hozzajarul ahhoz, hogy Magyarorszag egy
napon sportol6 nemzetté valjon, a képviselt sportag
elnevezésétdl fiiggetleniil. A hasonl6 helyzetet érthet-
juk az adott sportagakba fektetett energiara, idére,
rendszerességre, illetve az adott sportag altal meghir-
detett versenyeken elért eredményekre. Hasonl6 hely-
zetl sportolokrol beszélhetiink, hiszen az elért sike-
rek mindsége egy €s ugyan az. A gyakorlatban ennek
az ellenkezgjét tapasztalhatjuk, aktivan megjelenik a
sportban is a diszkriminativ jelenség. A hatranyos
megkiilonboztetést érthetjitk azoknak a versenyzok,
élsportolok korére, akik, sem a koltségvetési torvény
sem, adojogszabalyozas (TAO) altal biztositott allami
tdmogatasokban nem részesiilé sportolok, nem sorol-
hatok az olimpiai sportagak kozé. Azokra a sporto-
l6kra, akik legalabb olyan eredményeket produkal-
nak és €ékesitik Magyarorszag sportol6i hirnevét, mint
az allamilag elismert és anyagilag tAmogatott sportol6
tarsaik, mégsem kapnak egyenlé banasmoédot. Oket
nevezhetjiikk ,mostoha-gyermek” sportoloknak. Akiket
nem a befektetett munka és az elért eredmények altal
ismernek el, hanem a sportag elnevezése alapjan kap-
nak egyfajta hatranyos megkiilonboztetést. Nem ré-
szesiilhetnek a fels6oktatashoz sziikséges plusz pon-
tokban, nem kapnak tdmogatottsagot a felkésziilés-
hez, kiesnek az allami elismertség kosarabol.

Eredmények

A diszkriminaciot tilalmaz6 szabaly alappillére, hogy
egy személy vagy csoport sem részesiilhet kedvezétle-
nebb banasmoédban meghatarozott tulajdonsagai
miatt, mint amelyben mas, 6sszehasonlithat6 helyzet-
ben levé személy vagy csoport részesiilne. Igy érthet-
juk az olimpiai, illetve allamilag tAmogatott sportolok
el6térbe helyezését a nem olimpiai €s allamilag el nem
ismert sportolokkal szemben. Megnevezve akar a lab-
darugas és a fitness sportagat. A fitness sportagat
nem az elért eredmények alapjan itélik meg, hidba ért
el a versenyzd eurdpai, illetve vilagszinvonalu sikere-
ket, magat a sport elnevezését itélik meg és illetik emi-
att magat a sportolot kedvezétlenebb banasmédban.
Kulesszavak: diszkriminaci6 tilalma, tAmogatottsag,
versenyz6, ,mostoha-gyermek”, hatranyos megkiilon-
boztetés, tulajdonsag, labdarugas, fitness
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Bevezetés

A teniszben is, mint minden kis teriileten jatszott
sportjatéknal az intenziv mikromozgasok, mint me-
chanikai terhelési tényez6k magas mindéségi szintje el-
varhat6. Az olyan technologiai rendszereknek koszon-
het6en, mint a GPS rendszer, egyre tobbet tudhatunk
meg a jatékosok altal leadott mechanikai teljesitmény-
ré6l. Korabbi vizsgalatok a terhelési tényezéket elemez-
ték teniszez6knél edzések alatt (Duffield és mtsai,
2007), illetve hivatalos mérkézéseken (Galé-Ansodi és
mtsai, 2016). Nem publikaltak tenisz sportagban még
olyan cikket, ahol az egyes iitések sikeressége, illetve
az utések alatt mért mechanikai terhelések osszefiig-
géseit vizsgaltak volna. Célkittizéstink az volt, hogy
megvizsgaljuk milyen kapcsolat all fenn a leggyakrab-
ban el6fordulé harom tenisz specifikus iitéscsoport
(védekezd, tamado és semleges) sikeressége €s a me-
chanikai terhelési tényez6k intenzitasa kozott korosz-
talyos teniszez6knél.

Anyag és médszerek

A vizsgalatunkban 16 (N=16) elit korosztalyos fiu te-
niszez6t (14,13+2,03 év) vizsgaltunk. A harom tités-
csoport sikerességi mutatdéinak és a mechanikai
terhelések kozotti osszefiiggések felmérésére az ,,1-6
teszt”’-et (Fernandez-Fernandez és mtsai, 2011) alkal-
maztuk. A teszt hat alapiitést kot dssze, a vizsgalati
személyek a palyan boéjakkal kijelolt teriileteket céloz-
tak. A mechanikai terhelés vizsgalatahoz hat valtozo6t



